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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage de référence sur l'art-thérapie aborde à la fois l'évolution historique de la discipline, ses objectifs
et ses bienfaits, les fondements de la relation thérapeutique et le rôle de l'art-thérapeute dans l'expression et
l'élaboration de sens du langage créatif. Au travers de nombreux témoignages et de reproductions de travaux
réalisés en atelier (peintures, collages, poésies, masques, modelages en terre...), l'auteur, peintre et art-
thérapeute montre : Comment l'art-thérapie opère et quelles sont ses indications ; Comment elle fait émerger
l'indicible et constitue un moment de consolation et d'écoute de soi qui permet de panser ses blessures ;
Comment enfin elle fait jaillir une énergie toute nouvelle en éveillant une capacité créatrice, souvent
insoupçonnée, qui améliore la confiance en soi. Un cahier pédagogique propose, à la fin du livre, des pistes
concrètes pour animer un atelier d'art-thérapie en arts plastiques Nouvelle édition entièrement actualisée
comprenant un nouveau chapitre "Art-thérapie et cancer". Biographie de l'auteur
Angela Evers est art-thérapeute, psychothérapeute, peintre et auteure. Art-thérapeute dans plusieurs
structures de santé et d'aide sociale, elle assure dans son atelier de l'Isle-sur-la-Sorgue des prises en charge
individuelles, des stages de formation et de la supervision. Elle intervient également dans des services
hospitaliers auprès de patients atteints de la maladie d'Alzheimer et de leurs familles, ainsi qu'en onco-
hématologie, dans le cadre des soins de support.
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