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Présentation de I'éditeur

L es recettes proposées dans ce livre sont des exemples de repas pour accompagner la méthode Metabolic
PROFIL®, une méthode innovante de prise en charge du surpoids et de |’ obésité chez I adulte. La méthode
consiste en un programme nutritionnel individualisé et un accompagnement par un professionnel de santé.
Contrairement a d’ autres régimes, ce livre de recettes ne constitue pas la méthode de réduction de poids de
metabolic PROFIL®, il a été concu pour soutenir les patients a bien appliquer leur plan de nutrition.
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