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YogaKids es un yoga para los niños con un enfoque único y creativo. Las posturas se muestran realizadas
por niños entre 3 y 12 años. Las fotografías están inmersas en un mundo de color y fantasía. Si lees este libro
verás como los niños se animan a realizar las posturas porque niños como ellos ejecutan estas posturas. Su
capacidad de imitación está en plena efervescencia y es uno de los mejores métodos de aprendizaje.

Encontrarás 55 diferentes posturas, meditaciones, visualizaciones o respiraciones. Cada postura tiene su
descripción además en cada una hay anécdotas, canciones, poemas o chistes que complementan cada postura.

Numerosos estudios confirman resultados positivos obtenidos con el Yoga para niños; Cada día, miles de
niños hacen yoga en sus escuelas y hogares. ¿Estás tu listo para empezar a disfrutar?
¡Prueba todas las posturas y diviértete con nosotros!
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