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¢Tepreguntas constantemente qué diablos piensa tu paregja? ¢Te sientes perdido, confundidoy sin
entender ala persona con quien compartestu vida?

Estelibro serdtu mapa para salir delafrustracion y delainseguridad que sientesen tu relacion, y
alcanzar €l potencial queal inicio losunio.

Conectados para € amor es una guia para comprender €l cerebro de tu parejay construir una relacion basada
en el amor y laconfianza. Al simplificar diversas investigaciones desde €l punto de vista de la neurociencia,
lateoria del compromiso y las emociones, este libro te ofrece diez principios clave para mejorar tu relacion.
Entre estas recomendaciones el autor te invitaa crear una "burbuja de pargja’ y practicar rituales matutinosy
vespertinos para mantener la conexién; te ensefia a discutir sin que ninguno de los dos pierday te convierte
en un experto en hacer sentir amada atu pargja.

En pocas palabras, €l doctor Stan Tatkin te mostrara como trabajar en equipo paratransformar ese vigje de
vida en comin en un camino seguro, comprometido y profundamente satisfactorio.
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