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312 Seiten
Pressestimmen
1. Rundwanderungen (RW) ---- RW 01: Über die Heilinger Höhen 15 km RW 02: Von Schlotheim zum
Kloster Volkenroda 16 km RW 03: Rund um den Volkenrodaer Wald 13 km (mit Abstecher Obermehler)
RW 04: Rund um Dachrieden 12 km RW 05: Durch das Reisersche Tal und das Flachstal 8 km RW 06:
Rund um das Kloster Anrode 11 km RW 07: Naturlehrpfad Faulungen 7 km RW 08: Durch den Mühlhäuser
Stadtwald 20 km RW 09: Rund um die Popperöde Quelle 15 km RW 10: Quellen und Wüstungen in der
Vogtei 12 km RW 11: Durch das Langulaer Tal zur Struppeiche 13 km RW 12: Auf den Spuren der Vogteier
Bimmelbahn 11 km RW 13: Zur Burgruine Haineck 7 km RW 14: Rund um Nazza 12 km RW 15: Durch das
Werratal zum Hainich 20 km RW 16: Auf dem Bummelkuppenweg 17 km RW 17: Von Creuzburg nach
Scherbda 10 km RW 18: Von Creuzburg nach Ütteroda 10 km RW 19: Auf den Spuren der Salzgewinnung
13 km RW 20: Rund um Ifta 12 km RW 21: Rund um Schnellmannshausen 7 km RW 22: Rund um Treffurt
9 km RW 23: Von Treffurt zum Heldrastein 17 km RW 24: Rund um Frankenroda 10 km RW 25: Rund um
Sulzrieden 11 km RW 26: Auf dem Skulpturenwanderweg 8 km RW 27: Rund um das Craulaer Kreuz 9 km
RW 28: Rund um Craula 20 km RW 29: Rund um die Thiemsburg 10 km RW 30: Rund um Kammerforst 11
km RW 31: Auf dem Wanderweg Saugraben 13/9 km RW 32: Große Hainichrunde 28/30 km RW 33: Auf
den Spuren der Wildkatze 6 km RW 34: Von Mülverstedt nach Weberstedt 9 km RW 35: Von Großengottern
zur Vogelschutzwarte 15 km RW 36: Auf den Spuren der Schlacht bei Langensalza und des Klosters
Homburg 11 km RW 37: Große Harthrunde 31/27 km RW 38: Drei-Kreise-Wanderung 14 km 2.
Streckenwanderungen (SW) ---- I. Naturparkwanderweg Eichsfeld - Hainich - Werratal (Creuzburg -
Heiligenstadt - in 4 Etappen) 98 km (106 km mit Abstechern) SW 01: Etappe 1: Creuzburg - Wendehausen
28 km SW 02: Etappe 2: Wendehausen - Geismar 25 km SW 03: Etappe 3: Geismar - Martinfeld 25 km SW
04: Etappe 4: Martinfeld - Heiligenstadt 20 km II. Unstrut-Wanderweg Kefferhausen - Herbsleben in 3
Etappen 62 km SW 05: Etappe 1: Kefferhausen - Mühlhausen 24 km SW 06: Etappe 2: Mühlhausen -
Thamsbrück 20 km SW 07: Etappe 3: Thamsbrück - Herbsleben 18 km III. Fahner Höhe - Hainich -
Wanderweg (FHH-Weg) Mühlhausen - Erfurt in 4 Etappen 103 km (zwischen Prinzenhaus und Harth-Haus -
Überschneidung mit Waagebalkenweg) SW 08: Etappe 1: MHL - Kammerforst 23 km SW 09: Etappe 2:
Kammerforst - Bad Langensalza 32 km SW 10: Etappe 3: LSZ - Gierstädt 21 km SW 11: Etappe 4: Gierstädt
- Erfurt 27 km IV. Wanderweg Mühlhausen-Eschwege-Mühlhausen-Weg (MEM-Weg) in 3 Etappen 75 km -
----- SW 12: Etappe 1: Mühlhausen - Großburschla 28 km SW 13: Etappe 2: Großburschla - Döringsdorf 25
km SW 14: Etappe 3: Döringsdorf - Mühlhausen 22 km V. Weitere Streckenwanderungen ---- SW 15: Auf
dem Hainich-Rennstieg Eigenrieden - Behringen 31 km SW 16: Auf dem Mühlhäuser Landgraben 32 km
SW 17: Barbarossaweg Korbach/Hessen - Kyffhäuser, Abschnitt Treffurt - Mühlhausen 22 km SW 18: Harz
- Eichsfeld - Thüringer Wald - Weg (HET-Weg) Hörschel - Thale, Abschnitt Hörschel - Treffurt 27 km SW
19: Haupt-Wanderweg Wernigerode - Eisenach, Abschnitt Mühlhausen - Creuzburg 30 km SW 20:
Thüringenweg Altenburg - Creuzburg, Abschnitt Creuzburg - Eisenach 31 km SW 21: Kloster Volkenroda -
Mühlhausen 12 km SW 22: Städtewanderung Bad Langensalza - Gotha 24 km (1. Rundwanderungen (RW) -
2. Streckenwanderungen (SW))

Radtourenvorschläge: ---- RT 01: Von Schlotheim zum Kloster Volkenroda 40 km RT 02: Von Schlotheim
nach Bad Tennstedt 47 km RT 03: Rund um Menteroda 34 km RT 04: Rund um Hüpstedt 33 km RT 05:
Rund um Mühlhausen 32 km RT 06: Durch den Mühlhäuser Stadtwald 35 km RT 07: Tour durch
Nordthüringen (Vier Kreisstädte MHL, HIG, NDH, SDH) 196 km RT 08: Radweg Rote Route 61 km RT 09:
Mühlhausen - Erfurt - Gotha - Eisenach - Mühlhausen 219 km RT 10: Durch die Vogtei 44 km RT 11: Über
die Heilinger Höhen 65 km RT 12: Unstrut-Werra-Radweg 34/37 km RT 13: Rund um Lengenfeld unterm



Stein 13 km RT 14: Durch das südliche Eichsfeld 35 km RT 15: Rund um Hildebrandshausen 25 km RT 16:
Von Heyerode nach Nazza 22 km RT 17: Radweg Blaue Route 15/41 km RT 18: Rund um Mihla 26 km RT
19: Rund um Creuzburg 20 km RT 20: Durch das Ringgau 32 km RT 21: Werratal-Radweg, Abschnitt
Gerstungen Eschwege 70 km RT 22: Auf den Spuren der Thüringer Landgrafen Eisenach Weißensee RT 23:
Auf den Spuren der Wildkatze 32 km RT 24: Zur Eisernen Hand 27 km RT 25: Rund um Schönstedt 13 km
RT 27: Durch das Unstruttal 35 km RT 28: Große Hainichrunde 53 km RT 29: Rund um die Große Harth 36
km RT 30: Zur Wasserscheide Elbe - Weser 31 km RT 31: Auf den Spuren der alten Rittersleut 18 km RT
32: Zur Bienstädter Warte 29 km RT 33: Auf den Spuren des Spargels 19 km RT 34: Über die Fahnersche
Höhe in die Landeshauptstadt 53 km RT 35: Rund um die Fahner Mühle 19 km RT 36: Zur Weißen Hütte 31
km RT 37: In die Kreisstadt Gotha 21 km RT 38: Rund um Gräfentonna 23 km RT 39: Drei-Kreise-Tour 47
km RT 40: Rund um Ballstädt 17 km (Radtourenvorschläge:)

AUS DEM VORWORT: --- Im Sinne dieses Zitates von Dieter Wackernagel machte ich mich im April 2001
auf, den Hainich und angrenzende Gebiete zu durchwandern. Im Juli 2004 war ich endlich am Ziel meiner
langen Wanderung angekommen. Endlich hielt ich das Buch in der Hand. Ich war sehr gespannt, wie es
angenommen wird. Bei allem Optimismus hielt ich es kaum für möglich, dass die Auflage bereits nach
einem guten halben Jahr vergriffen sein wird. Das Einfachste wäre ja gewesen, die vorhandene Auflage
schlichtweg nachzudrucken. Dies entspricht aber nicht unserem Stil. Schließlich ist in diesen paar Monaten
erfreulicherweise die Zeit hier nicht stehengeblieben. Die Region hat sich sehr dynamisch entwickelt. Neue
Wander- und Radwanderwege wurden angelegt. Stellvertretend sei der MärchenNaturPfad Feensteig
genannt. Der Natioanalpark Hainich lockt immer mehr Besucher an und wird über die Grenzen Thüringens
hinaus immer bekannter, wenn es um sanften Tourismus geht. Ein weiterer Schub wird sicherlich der neu
errichtete Baumkro-nenpfad mit sich bringen. Profitieren werden davon nicht nur die Anliegergemeinden,
sondern die gesamte Region, auch das Werratal und das Unstruttal sowie die Städte Bad Langensalza,
Mühlhausen und Eisenach. Die Anzahl der Radwege habe ich noch einmal aufgestockt. Schuld daran ist
nicht zuletzt der Unstrut-Radwander-weg, der inzwischen fast durchgängig ausgeschildert ist. Wenn die
Baschilderung abgeschlossen ist und einige noch vorhandene Schwachstellen beseitigt werden, könnte er
sich vielleicht eines Tages zu einem ähnlichen Renner mausern, wie es unser Werratalradweg bereits ist. Mit
dem Naturpark-Wanderweg, dem Unstrut-Wanderweg, dem Fahner-Höhe-Hainich-Wanderweg, dem
Barbarossaweg, dem Harz-Eichsfeld-Thüringer Wald-Weg sowie dem Hauptwander-weg Wernigerode-
Eisenach führen bereits sechs attraktive, überregionale Wanderwege durch die Region. Aber auch solche
geschichtsträchtigen Wanderwege wie der Hainich-Rennstieg, der Mühlhäuser Landgraben sowie der
Waagebalkenweg sollen in dieser Aufzählung nicht vergessen werden. Zudem wird unsere Region mit dem
Fernwanderweg Loccum - Volkenroda an das weit verzweigte Netz der Pilgerwege angeschlossen.
Abschließend wünsche ich allen, die unsere Heimat als Wanderer oder als Radler kennen lernen möchten,
ein gutes Vorankommen. Möge dieses Büchlein eine wertvolle Orientierung dazu sein. Außerdem möchte
ich allen danken, die zum Gelingen dieses Werkes beigetragen haben. Das gilt insbesondere für die
Sponsoren und alle Wander- und Heimatfreunde der Region, die mein Manuskript kritisch unter die Lupe
nahmen und Anregungen für die 2., überarbeitete Auflage gaben. (Aus dem Vorwort) Kurzbeschreibung
60 detailliert beschriebenen Wanderungen und 40 Radtourenvorschläge auf 312 Seiten und über 200 Fotos
und Streckenskizze, 21 x 11 cm, von Roland Geißler. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Mein Name ist Roland Geißler und ich bin Autor zahlreicher Wanderführer mit Vorschlägen für Radtouren.
Seit 1991 arbeite ich, neben meinem Hauptberuf als ausgebildeter Reiseverkehrskaufmann, als freier
Mitarbeiter für verschiedene Zeitungen und Fachmagazine. Meiner Wanderleidenschaft gehe ich seit nun
mehr 25 Jahren nach. Ausgehend von meinem Lebensmittelpunkt, dem wunderschönen Eichsfeld, erwandere
ich interessante und reizvolle Regionen in Deutschland und einigen Teilen Europa. 1996 kam ich auf die
Idee, einmal das gesamte Eichsfeld abzuwandern und darüber einen umfassenden Wanderführer zu verfassen
(hrsg.: 1998). Der Erfolg der binnen kurzer Zeit vergriffenen Auflage veranlasste mich dazu, weitere Werke
folgen zu lassen. Im Jahre 2001 entdeckte ich das Radfahren für mich, was sich in der Zwischenzeit ebenfalls



zu einer Leidenschaft entwickelt hat. Den Interessenkonflikt zwischen dem Wandern und dem Radfahren
nutze ich seitdem produktiv, indem ich alle seit 2004 erschienenen Werke als Wander- und Radwanderführer
kombinierte. Aus meiner Feder stammen auch einige Reportagen über Urlaubsreisen, Wanderungen und
Radtouren in Tageszeitungen, wobei die umfangreichsten Artikel in dem Fachblatt RADtouren erschienen
sind. Nach Abschluss einer Ausbildung zum offiziellen Wanderführer des Thüringer Gebirgs- und
Wandervereins an der Landessportschule in Bad Blankenburg, biete ich auf Wunsch eigenständige und
geführte Wanderungen an. Darüber hinaus bin ich Abteilungsleiter der Wandergruppe des Lok Leinefelde e.
V. Wer im Eichsfeld wohnt und gern in dieser Wandergruppe mitwandern möchte, kann sich bei mir melden.
(Autobiografie)
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