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Présentation de I'éditeur

Ladiscipline procure une liberté totale. Elle permet de dépasser ses limites, de franchir les frontiéres et
d'atteindre le but supréme. Lavoie de la discipline ne sauve pas seulement lavie, elle lui donne également
tout son sens en ouvrant ades joies et a des ferveurs plus profondes, en instaurant un silence qui laisse
entendre le murmure du c ur.
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