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Présentation de l'éditeur
Tout le monde rêve. Mais ce n'est pas tout le monde qui se souvient de ses rêves. Vous pouvez maintenant
apprendre comment vous en souvenir afin de pouvoir résoudre les problèmes quotidiens et mieux
comprendre vos sentiments les plus profonds. Cet ouvrage explore la nature du sommeil, des rêves, de
l'esprit et de la conscience humaine puis il analyse les différents types de rêves que font les gens. Vous y
trouverez aussi un dictionnaire de rêves approfondi qui vous révèle les significations reconnues de centaines
d'images de rêves. Avec ce livre, vous pouvez : Apprendre à vous souvenir de vos rêves ; Apprendre
comment tenir un journal de rêves ; Pratiquer le rêve créatif ; Apprendre à voyager en rêve ; Rêver plus
efficacement ; Découvrir des idées créatives pendant le sommeil ; Faire l'amour à n'importe quel partenaire.
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