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Présentation de I'éditeur

Pénétrez au coeur du processus de la méditation par |a porte des mots, sous laforme bréve des haikus.

Ces petits poémes, inspirés de latradition ancestrale japonaise, ont été écrits par Christian Miquel au cours
de ses voyages et retraites réalisées e plus souvent dans le silence. IIs vous incitent a savourer I'instant dans
ce qu'il ade plus éphémére, de plus beau et de plus émouvant alafois, devenant des exercices méditatifsa
part entiére.

Porté par une |égéreté parfois grave, vous étes, avotre tour, invité aexercer cet art venu du XVlle siecle. Un
petit bijou a offrir, ou asoffrir ! Biographie de |'auteur

Christian Miquel, docteur en philosophie et sciences des religions (Paris 1V-Sorbonne et EHESS), est
philosophe et auteur. 11 a été initié ala méditation zen, qu'il pratique depuis plus de 20 ans, par

le maitre bouddhiste japonais Taisen Deshimaru. || enseigne également le programme MBSR laic de Pleine
Conscience, qui invite a se recentrer sur le moment présent, pour profiter pleinement de lavie. Il est I'auteur
de Pratiquer la pleine conscience et la méditation aux Editions Jouvence.
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