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Présentation de I'éditeur

Qui nesest pasdit unjour : " Tiens, je meferaisbien un tartare" ? Ou... un club sandwich, une salade
Caesar, des sushis, un hamburger, des ris de veau, un couscous, un mille-feuille, un éclair... Ou encore une
choucroute, un pot-au-feu, un pigeon, un gigot, une tarte aux pommes... Or, jusqu'ici, le parisien gourmet
devait se débrouiller seul pour dénicher le restaurant correspondant a ses envies. Grace a ce guide ludique et
percutant, golteux et indépendant, le manque est comblé. Car, ici, c'est le plat qui prime. Sa nature, sa
qualité, son golt, décortiqués et salués avec esprit et verve par deux passionnées de " bonnestables". La
facon dont on le prépare, |'accommode, le réinvente, aussi bien dans | es restaurants gastronomiques,
tendances que dans les bistrots. En partant alarecherche des adresses proposant aleur carte les plats préférés
des Francais, Valérie Expert et Véronique André offrent un panorama savoureux des moindres désirs
gourmands. Pour tous les godits et toutes les bourses, voici un guide ou chacun trouvera son bonheur.
Biographie de ['auteur

Journalistes et amies, Véronique André et Va érie Expert osent simmiscer avec humour dans un domaine
gue les hommes sattribuent volontiers. L'une au Madame Figaro et a Vaeurs Actudlles, l'autre aLCl.
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