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“Mi Tribu, pariendo en Libertad” naci6 de la necesidad de contarle al mundo gque un Parto Natural y
Respetado es posible.

A través de la historia de los partos de 6 amigas, mujeres EMPODERADAS, conocedoras de sus cuerpos y
de sus capacidades para traer al mundo a sus hijos sin més ayuda que la de ellas mismas, con las menos
intervenciones posibles y arropadas por sus acompafiantes,el mayor de los pilares de una mujer alahorade
dar aluz. Con sus vivencias, €l lector se adentrard en el fantastico mundo del parto, descubriendo poco a
poco como una mujer puede tener el parto que siempre sofié y puede ofrecerle a su hijo el nacimiento que
todo bebé se merece.

Son historias reales llenas de luz, de alma, de sentimientos, de verdades, de miedos, de incertidumbres, de
amor, en definitiva, historias llenas de vida, donde esta presente en todo momento laimportancia de una
Tibu en lavidade unafuturamamay en lavida de una mujer.

Cada una de sus protagonistas hos cuentan como transcurrieron sus partos, como afrontaron cada momento,
desde la dilatacién hasta el expulsivo, donde por fin tuvieron entre sus brazos la mejor de las recompensas,
sus hijos.

Nos abren sus corazones contandonos como vivieron ellas e momento mas intenso, mégico y lleno de amor
de susvidas...

Ademas podéis encontrar una guia de las caracteristicas que debe de tener un parto humanizado y respetado
y las claves para conseguirlo.

Un libro que no te dejaraindiferente, que hara que te cuestiones muchos aspectos de laforma en la que
Ilegan @ mundo nuestros hijos, que antes de leer este libro te parecian normalesy que para nadalo son.

"Mi Tribu, pariendo en Libertad" cambiara para SIEMPRE tu vision del parto.
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