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COPD - was nun? Das Buch spannt den Bogen von der Diagnose Uber die medikamentdse Therapie bishin
zur nichtmedikamenttsen Therapie in Form des korperlichen Trainings, ohne dabel die grundlegenden
Aspekte der Anatomie und der Physiologie zu vernachldssigen. In dieser 3. Uberarbeiteten und erweiterten
Auflage werden mehr al's 140 Abbildungen und 80 Tabellen Informationen zur COPD und Méglichkeiten
des individudlen Krankheitsmanagements anschaulich dargestellt und mit vielen praktischen Tipps und
interessanten Fakten kombiniert. Damit eignet sich dieses Buch sowohl fir betroffene Patienten und deren
Angehdrige als auch fur Interessierte und Akteure im therapeutischen Bereich.
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