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Der Bestseller mit neuem Kapitel! Gliick geht vorbei - zum Gliick!

Ein Lesebuch der besonderen Art Mit dem Gllck ist es wie mit Didten oder Erkaltungskrankheiten: tausend
Rezepte - aber keine Giberzeugenden Erfolge. Gar keine? Deutschlands lustigster Arzt findet die Triiffel der
Glucksforschung, das Kuriose, Komische und Menschliche. Endlich spricht einer aus, was keiner wahrhaben
will: Wir sind von Natur aus bestens geeignet, das Gliick zu suchen, aber eklatant schlecht darin, zufrieden
zu sein. Warum? Wer die evolutionéren Webfehler in unseren Wiinschen kennt, hat gut lachen. Ein
erfrischend provokanter Perspektivenwechsel auf Finanzkrise, Partnerwahl und Erdbeermarmelade - mit
garantiert 20 Prozent weniger Ratschl&gen als vergleichbare Blicher.
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416 Seiten
Amazon.de
Interview mit Eckart von Hirschhausen

Kaum ein deutscher Comedian dirfte derzeit erfolgreicher sein! Dr. Eckart von Hirschhausen fillt mit
seinem Buhnenprogramm Hallen in ganz Deutschland, ist Dauergast im Fernsehen und schreibt nebenbei
noch Bestseller. Im Amazon-Interview erzahit er, was die Leser in seinem Gllck-Buch erwartet. Frage:
,»Gluck ist machbar" - Ihre Botschaft muss alle Uberzeugten Pessimisten und Misanthropen aufschrecken.
Will ,,Glick kommt selten allein" am Ende gar eine Anleitung zum glticklicheren Leben sein?von
Hirschhausen: Das Buch enthadlt mindestens 20% weniger Ratschlage a's konventionelle Gllcksbiicher.
Wer es liest, muss nicht gltcklicher werden. Wer will, kann auch anschlief3end unglticklicher sein - aber auf
hoherem Niveau. Pessimisten behalten 6fter Recht - aber will man Recht behalten oder glicklich sein?
Beides geht nicht.Frage: Was machen Siein ,,Gliick kommt selten allein” anders als die unzéhligen
selbsternannten Gliicks-Gurus, die uns mit Affirmations-Spriichen qualen?von Hir schhausen: Die
unliebsame Wahrheit ist: Wir sind gut darin, das Gliick zu suchen. Aber immanent schlecht darin, es zu
behalten. Mit einfachen Gliicksrezepten ist es wie mit Didten oder Erk&ltungsmitteln: Gébe es ein gutes
Rezept fur ale - es hétte sich schon herumgesprochen. Meine zentrale Idee lautet: Glick ist paradox. Viele
Glicks-Gurus, Philosophen und Ratschlag-Austeiler versuchen Gliick auf EINE Formel zu bringen. Ich
mache das genaue Gegenteil: Fir mich ist das Widerspriichliche interessant. Glick ist nicht ein Gefuhl,
sondern mindestens finf verschiedene, deshalb gibt es auch 5 Kapitel: Zum Zufall, der Gemeinschaft, dem
Genuss, dem Tun und dem Lassen.

Der Hauptunterschied zu vielen Gurus ist, dass mein Buch nicht einfach etwas behauptet, sondern tber finf
Jahre Recherchearbeit darin stecken. Und dabei bin ich auf kuriose Dinge gestof3en: Schdnheit macht traurig,
Sex wird Uberschétzt, und lange Ladenéffnungszeiten 1éhmen die Kauflust. Dafir macht Geld glicklich,
beim Ausgeben, nicht beim Verdienen. Der gréfdte Unterschied zu anderen Glickblchern ist: Es gibt viel zu
lachen. Uber unsere Macken, unsere Suche nach dem Gliick an den falschen Orten und tiber mich.Frage:
Wievid , Erfahrungswissen" eines Gliicklichen steckt eigentlich in Ihrem neuen Buch?von Hir schhausen:
Jede Menge. Esist das personlichste der drei Biicher, die ich bisher geschrieben habe. Es enthédt meine
Erfahrungen als Arzt im Bereich Neurologie und Psychiatrie, esist die Quintessenz der Glicksforschung der
letzten zehn Jahre, und es enthdt meine eigenen Versuche, glicklich zu werden und zu scheitern. Und viele
meiner Lieblingswitze. Wenn man sich vornimmt zu scheitern, und man schafft es, ist man dann tberhaupt
gescheitert?Frage: Als eines lhrer Betétigungsfelder geben Sie ,, Humortrainer" an. Was kann man sich
darunter vorstellen? Hat es etwas mit der indischen Lach-Bewegung zu tun?von Hir schhausen: Lachyoga
praktiziert Lachen ohne Grund. Dagegen habe ich nichts, das wirkt tatséchlich. Aber ich bin ein altmodischer
Mensch und lache am liebsten mit Grund. Als Trainer unterstiitze ich Menschen, ihren Sinn fir Humor zu
finden und riberzubringen. Hauptsachlich geht es darum, Vortrége und Présentationen ,, aufzupeppen'. Denn
nicht alles, was man mit einem ernsten Gesicht tut, ist deshalb verniinftig. Und ,, Merkwurdiges' merkt sich
besser. Humor ist die wirksamste Art, das Herz der Menschen zu bewegen. Von zwei Seiten: vom Kopf und
gleichzeitig vom Zwerchfell.Frage: Stimmt es eigentlich, dass es Arzte tiberhaupt nicht schatzen, wenn der
Patient mal ein Spalichen wagt?von Hirschhausen: Dazu kann ich nur sagen: 96,8 % aller Statistiken sind
gefélscht. So etwas Allgemeines wiirde ich nie sagen. Noch nicht mal tber Allgemeinmediziner. Hochstens
Uber Orthopé&den.Frage: Ihr personlicher Lieblingswitz, der beginnt: , Kommt ein Mann zum Arzt..."von
Hirschhausen: Der steht im Buch - sogar zwei Mal. Wenn ich ihn jetzt verrate, ist nicht nur der Witz
verraten, auch ich bin es.Aus dem Redaktionsbiiro "imh-service.de"

Das Glick ist unbesténdig und verschwenderisch, aber trotzdem suchen die Menschen schon immer nach
ihm. Es gibt hunderte von Ratgebern, die einem erkl&ren wollen, wie man Glick im Leben findet. Nun
kdnnte man meinen, Gliick kommt selten allein von Eckart von Hirschhausen ist wieder eines dieser



Helferlein. Doch sein Buch ist anders. Der promovierte Mediziner berichtet in seiner unnachahmlich
unterhaltsamen Art anekdotenhaft aus seinem Leben und von viel sagenden Begegnungen - angereichert mit
aktuellen Forschungsergebnissen zum Gliick, zur Partnerwahl und anderen L ebensthemen.

Das Horbuch fasst das Erfolgsbuch in zwei CDs zusammen. Dazu gibt es ein Beiheft, in dem der Horer eine
» Gebrauchsanweisung” fir den eigenen Gliickskompass sowie einen ,, Bunten Bastelbogen” findet, mit dem
man sein eigenes Sternbild schaffen kann. Eine genaue Erklérung dazu erfahrt man beim Héren. Das
Hoérbuch selbst ist die Aufzeichnung einer Live-Lesung aus dem Tivoli-Theater Hamburg. Leider sind einige
Sprechpausen und Publikumsreaktionen schwer verstandlich, da man die Gestik und Mimik des
Kabarettisten firs Publikum nicht sehen kann. Die Lesung in Form einer Biihnenschau ist in dieser Hinsicht
wohl nicht die gelungenste Umsetzung.

Trotzdem schafft es Hirschhausen, seine Botschaft informativ und gleichzeitig amisant zu vermitteln. Glick
kommt selten allein ist ein kurzweiliges Horbuch mit vielen ,, Aha-Momenten® fir Glickspilze, Pechvogel,
Optimisten wie auch Pessimisten. Es |adt zum Mehrmals-Horen ein und verschafft einem eine angenehme
Dosis Glick. - Juliane Sesse und Bjorn Akstinat / www.imh-service.de Kurzbeschreibung

Der Bestseller mit neuem Kapitel!

Glick geht vorbei —zum Gliick! Ein Lesebuch der besonderen Art.

Mit dem GlUck ist eswie mit Didten oder Erkadltungskrankheiten: tausend Rezepte — aber keine
Uberzeugenden Erfolge. Gar keine? Deutschlands lustigster Arzt findet die Triffel der Glucksforschung, das
Kuriose, Komische und Menschliche. Endlich spricht einer aus, was keiner wahrhaben will: Wir sind von
Natur aus bestens geeignet, das Gliick zu suchen, aber eklatant schlecht darin, zufrieden zu sein. Warum?
Wer die evolutiondren Webfehler in unseren Wiinschen kennt, hat gut lachen. Ein erfrischend provokanter
Perspektivenwechsel auf Finanzkrise, Partnerwahl und Erdbeermarmelade — mit garantiert 20 Prozent
weniger Ratschlégen als vergleichbare Biicher. ... und mit neuem Kapitel «Hirschhausens Buch verfolgt das
Gluck nicht. Eslasst das Glick kommen.» Die Zeit «Ein Segen in Zeiten der Krise. Qualitdtshumor.»
STERN «Griffige Vergleiche, Uberraschende Beispiele, flotte Formulierungen ... Tuchol sky-Qualitéten.»
Hamburger Abendbl att
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