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Un primer libro es una buena carta de presentación. "No es un libro regular de cocina", es mucho más que un
simple libro de cocina.
Descubrirás algunas excelentes recetas que pasarán a ser parte de sus comidas diarias, están diseñadas para
aumentar su confianza en la cocina y le proporcionan las habilidades suficientes para intentar cualquier otra
receta o libro de cocina, buscarás ingredientes interesantes, vas a probar cosas que no haz comido antes,
viajar a nuevos lugares y lo más importante, amar y compartir los alimentos que preparas.
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