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Kurzbeschreibung

Stress aufgrund von Hochsensibilitét einfach wegklopfen:

Hochsensibilitét beeinflusst alle Lebensbereiche: Eine allgemeine Anfalligkeit fur Stress, Erschdpfung und
Uberforderung, geringere Belastbarkeit, die Suche nach Perfektion und ein Isolationsgefiihl sind nur einige
typische Schwierigkeiten, die haufig dafr verantwortlich sind, dass der Stresspegel immer weiter steigt.
Dabei ist es ganz einfach, aus der Stressspirale auszusteigen. Alles, was Sie dazu brauchen, sind Ihre Finger
und die EFT-Klopftechnik!

Monika Richrath, hochsensible EFT-Coach und Trainerin, zeigt Ihnen in diesem Ratgeber, wie Sie typische
Schwierigkeiten bei Hochsensibilitdt mit der EFT-Klopftechnik ganz einfach aufldsen und sich in ein vdllig
neues L ebensgefihl hineinklopfen kénnen. Der Zeitaufwand, den Sie dafiir bendtigen, ist minimal: Nur 2 bis
5 Minuten am Tag reichen aus, um langfristig besser mit Hochsensibilitét umgehen zu kénnen.
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