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Taschenbuch: 128 Seiten Verlag: Beltz; Auflage: Deutsche Erstausgabe (14. April 2008) Sprache: Deutsch
ISBN-10: 3407858531 ISBN-13: 978-3407858535 Größe und/oder Gewicht: 14,7 x 1,3 x 20,9 cm So kommt
die Familie zur Ruhe: Das Erfolgsprogramm der erfahrenen Kindertherapeutin Renate Barth hilft gegen das
Schreien und sorgt für besseren Schlaf des Babys. Mit einer Fülle von Fotos werden Eltern Schritt für Schritt
zu einem besseren Verständnis ihres Baby geführt. Bis zu 25 Prozent aller Säuglinge zwischen null und vier
Monaten sind 'exzessive Schreibabys'. Sie treiben ihre Eltern mit ihrem für die Erwachsenen oft
unverständlichen oder falsch interpretierten Verhalten zur Verzweiflung. Zumindest aber zweifeln diese an
ihrer eigenen Kompetenz und verlieren damit jede Sicherheit im Verhältnis zu ihrem Kind. Die erfahrene
Psychologin und Psychotherapeutin Renate Barth hat schon Hunderten von Rat suchenden Eltern geholfen.
Die Autorin zeigt, wie Erwachsene die Signale des Kindes wahrnehmen, richtig interpretieren und
angemessen reagieren können. 'Warum schreit mein Baby? Warum lässt es sich nicht beruhigen? Warum
wendet es den Kopf von der Brust oder Flasche ab? Warum will es nicht einschlafen? Die ›Babylesestunden‹
geben uns die Antwort und das Kind dankt uns durch eine größere Zufriedenheit.' Renate Barth
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