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Présentation de I'éditeur

L e tagisme est une croyance en lavie, une croyance dans le déroulement merveilleux de chaque instant. C'est
un mode de vie profondément spirituel, basé sur I'introspection, I'équilibre, I'indépendance et 1a
responsabilité émotionnelles et spirituelles. 1l implique aussi une conscience profonde et une connexion ala
terre et atoutes les autres formes de vie, une compréhension du fonctionnement de I'énergie dans le corps et
de lafacon de traiter lamaladie d'une maniére siire et non envahissante. En Extréme-Orient, la philosophie et
les pratiques taoistes ont déja plusieurs milliers d'années d'existence. A présent, les enseignements de Lao
Tzu, ChuangTzu et des anciens étres accomplis sont dispensés en Occident. Comment la culture occidentale
sera-t-elle influencée dans son ensemble ? Comment cela va-t-il affecter votre propre dével oppement
spirituel et votre quéte de sant€, de bonheur et de bien-étre ? Dans ce recueil d'entretiens avec neuf auteurs et
professeurs célébres qui ont apporté |e taoisme en Occident depuis la Chine, nous découvrons la sagesse et
les expériences taoistes : méditation, gi gong, tai ji, médecine chinoise et apprenons a mener une vie longue
et saine, mentalement, spirituellement et physiquement. Biographie de I'auteur

Solala Towler a édité The Empty Vessel, A Journal of Contemporary Taoism, et dirige The Abode of the
Eternal Tao. Il est instructeur certifié du Qi Gong de la Grue Volante et donne des cours de méditation
taoiste.
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