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Il y a dans la cuisine marocaine quelque chose qui répond à cette question essentielle : "Qu'est-ce que le
goût ?" D'abord une affaire de vue (on regarde un plat), puis d'odorat (on le sent) et de toucher (on pique
avec sa fourchette, on tourne ou retourne le produit dans l'assiette). Enfin, on déguste. On distingue le
croustillant du moelleux, l'amer du sucré, la réglisse du salé... Jouant sur des produits colorés, savoureux,
mariant les textures, la cuisine marocaine s'impose d'abord comme une invitation aux sens. Nul hasard alors
si l'hospitalité marocaine correspond à cette cuisine sensuelle, abondante, généreuse. C'est que du côté de
cette Afrique du Nord, plus qu'ailleurs, manger est une affaire sérieuse ! En témoigne cet ouvrage, pratique et
pédagogique, où les plats et les produits ont la part belle, où les photographies en couleurs se suivent de
plans rapprochés en détails, sur un plat de semoule, des bricks, un rouget aux amandes, une brochette de
crevettes, une tagine d'agneau aux dattes, une salade d'orange aux olives, des cornes de gazelle... Pas moins
d'une centaine de recettes sont proposées là, de soupes en entrées, de poissons en fruits de mer, de viandes en
volaille, des légumes aux salades, des pâtisseries aux thés. Des recettes de tradition nord-africaine mais
faciles à réaliser : en effet, on trouvera tous les produits nécessaires sur les marchés ou en grandes surfaces.
Ce qui demeure tout de même le B.A.-ba de la cuisine ! --Céline Darner
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