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Le principe : un premier ingrédient pour constituer la base du bol et 3 topping dont au moins un super-
aliment ! Biographie de |'auteur

Quitterie est journaliste food et bien-étre et auteure culinaire depuis 10 ans. Elle collabore notamment avec
de nombreux magazines (Cuisine Actuelle, Vital Food) et marques. Elle tient également des rubriques
cuisine et nutrition sur les chaines Eurosport et MCS Bien-étre. Quitterie est enfin |'auteur du blog
www.completementtoquee.fr
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