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Kurzbeschreibung
Gerade eben warst du noch super drauf und jetzt könntest du schreiend gegen eine Wand rennen? – So ein
Gefühlschaos kennt doch jeder! Damit du und deine Freundinnen im ganz normalen Alltagswahnsinn nicht
untergeht, findet ihr in diesem Erste-Hilfe-Buch geniale Tipps: sei es beim Zoff mit den Eltern, in der Schule
oder bei einem Streit mit der besten Freundin. Aber auch wenn ihr euch mal so richtig austoben und Dampf
ablassen wollt, könnt ihr hier den Stift zücken. Volle Kraft voraus! Getreu dem Motto: Du kannst die Wellen
nicht aufhalten, aber du kannst Surfen lernen! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Bettina Domzalski lebt in Hamburg und arbeitet in ihrer Firma „Brainstorming“ an Marketingkonzepten und
eigenen Buchideen. 15 Jahre war sie als Verkaufsleiterin im Eichborn Verlag und danach für Hörbuch
Hamburg und die Hörcompany tätig. Ihr Zweitjob besteht im Zusammenleben mit Eltern, Ehemann und
pubertierender Tochter, aus dem sie eine Vielzahl ihrer Ideen für das Schreiben von Büchern gewinnt.
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