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Présentation de l'éditeur
Rien n'est plus important que l'alimentation de l'enfant dans les premiers mois de sa vie. Passés 3 ou 4 mois,
il faut commencer à la diversifier. Oui... mais comment ? Faites-vous confiance et proposez à votre enfant de
nouvelles saveurs en prenant votre temps et sans vous décourager aux premières crises de larmes.
Diversifiez l'alimentation du bébé en lui proposant des recettes au goût simple.
Préparez-lui, bien sûr, des compotes, mais aussi des soupes lactées pour l'habituer au goût des légumes, ou
bien encore, vers 6 mois, un petit blanc de poulet jardinière, etc.
Mois après mois, découvrez : les aliments à proposer au bébé sans risque, des recettes pour tous les moments
de la journée, des conseils pratiques d'organisation quotidienne, l'avis du pédiatre sur le problèmes digestifs
les plus courants. Biographie de l'auteur
Blandine Vié est journaliste culinaire pour différents magazines spécialisés. Elle est également l'auteur d'une
soixantaine d'ouvrages de gastronomie.
Le docteur Henri Bouchet est pédiatre à Orthez. Il conseille tous les jours de nombreuses mères à la fois dans
son cabinet et en service hospitalier.
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