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Présentation de I'éditeur

Aprés une discussion un peu animeée, vous vous étes sirement dga dit : « Jauraisdd lui répondre... ! » Cette
fameuse réplique qui aurait fait mouche... mais alaguelle vous avez pensé trop tard. Grace ace livre, prendre
le contréle de la conversation, mener | autre par le bout du nez, ou tout simplement le noyer dans ses propres
arguments, va devenir un jeu d' enfant !

Constamment illustré par des exemples réelstirés de I’ actualité, ce livre vousimmerge progressivement dans
les subtiles profondeurs de I’ art d’ argumenter, alors découvrez vite :

Toutes les attitudes gagnantes : décodez le non-verbal de votre interlocuteur et maitrisez le votre,
déstabilisez-le en maniant |’ autodérision et I'humour...L es armes infaillibles pour attaquer ou riposter :
utilisez la bonne figure de style, choisissez judicieusement vos exemples, retournez I’ argument de I’ autre
contre lui...Des mises en situation et des exer cices pour vous entrainer a chaque étape et devenir un as du
débat ! Soyez enfin le maitre du débat pour sortir gagnant de tous vos échanges.Extrait

Extrait de |'avant-propos

«Ah! s j'avaisle sensdelarepartie !»
Polémique autour d'un mot...

Ne vaut-il pas mieux se donner raison a soi-méme que de donner raison al'autre ? Surtout si j'estime qu'il a
tort ! Et méme siil araison, ce n'est pas une raison pour qu'il laraméne et pérore ala cantonade !

Laraison n'arien avoir la-dedans. Tous les jours, ou presque, en entretiens professionnels ou pas, vous
entrez dans des joutes oratoires plus ou moins importantes, des débats d'opinions an'en plusfinir et vous en
sortez souvent frustré, un peu désemparé et parfois rouge de col ére contre vous-méme. «l| atoujoursle
dernier mot celui-la. Ah! s j'avaisle sens de larepartie !»

Lesensdelarepartie ? Celasapprend ! Nous avons tous commencé par «areu, areu» ne l'oubliez pas.
Quelgues-uns sont sans doute plus extravertis. Certains ont appris sur letas ou dansles livres. Par conseils
interposés ou par expérience, ils ont trouvé des trucs pour s'en sortir, une «mauvaise foi» qui leur sert
d'argument et des savoir-faire qui vous laissent sur le derriere.

A vous den faireautant ! Au lieu de cela, vous restez coi, tout béta, bouche bée, le temps d'avair tort.

Et pourtant vous aviez de quoi lui clouer le bec!

Qui d'entre vous ne sest pas dit en sortant d'un entretien, d'une &pre discussion, d'un échange verbal difficile
: «Pourquoi nelui ai-je pasdit ca...», «Jaurais dd lui dire que...», «Pourquoi n'ai-je pas répondu ceci ? I n'y
avait qu'alui rappeler que...». Celavous parait évident maintenant !

Celavous saute aux yeux auss fort que ce qu'il vous a dit vous a sauté ala gorge.

Oui ! Maisc'est trop tard ! Vous ne pouvez pas revenir et lancer fierement : «Quand vous m'avez dit ¢a, tout
al'heure, j'aurais di vous répondre que...» Trop tard ! Et ce sentiment d'injustice mine votre bonne



conscience.

Que sest-il passé ?0Oh ! peu de chose, il enfaut si peu! Vous étes entré sans le vouloir dans sa propre fagon
de vair, deraisonner et de dire. Vous n'avez pas eu le recul nécessaire pour garder toute votre lucidité.
Prenez garde, il y atant d'ééments qui peuvent parasiter votre réflexion : le statut de votre interlocuteur,
I'ambiance, |'enjeu, son type de raisonnement qui vous déstabilise, son assurance qui vous désarconne, sa
mauvaise foi qui vous surprend, vos propres préjugés et vos apriori qui ligotent votre cerveau...

Cen'est que lorsgue vous n'étes plus sous influence que vos arguments se remettent en place.

Mais surtout, surtout, vous ne vous étes peut-étre pas assez prépare a toutes ces éventualités. Vous n'aviez
pas les armes pour lefaire. Il est temps de lesfourbir ! Présentation de I'éditeur

Apres une discussion un peu animeée, vous vous étes sirement déja dit : « Jauraisdd lui répondre... ! » Cette
fameuse réplique qui aurait fait mouche... mais alaquelle vous avez pensé trop tard. Gréce ace livre, prendre
le contréle de la conversation, mener I’ autre par le bout du nez, ou tout simplement le noyer dans ses propres
arguments, va devenir un jeu d enfant !

Constamment illustré par des exemples réelstirés de I’ actualité, ce livre vous immerge progressivement dans
les subtiles profondeurs de I’ art d’ argumenter, alors découvrez vite :

Toutesles attitudes gagnantes : décodez le non-verbal de votre interlocuteur et maitrisez le votre,
déstabilisez-le en maniant I’ autodérision et I’humour...L es ar mes infaillibles pour attaquer ou riposter :
utilisez la bonne figure de style, choisissez judicieusement vos exemples, retournez I’ argument de |’ autre
contre lui...Des mises en situation et des exer cices pour vous entrainer a chaque étape et devenir un as du
débat ! Soyez enfin le maitre du débat pour sortir gagnant de tous vos échanges.
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