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El Libro Rojo de las Niñas nació para acompañar y empoderar a las niñas en su camino hacia la madurez,
pero también es un libro para las madres, y para todas las mujeres, porque nos ayuda a sanar heridas de
nuestra propia niñez. Aunque no es un libro sobre la menstruación, sí está muy presente desde una visión
reconciliadora. Un libro ilustrado cuyas palabras e imágenes parecen susurrarle a nuestra psique (emociones-
mente-espíritu) que es bueno obedecernos, escucharnos y amarnos. El Libro Rojo de las Niñas se dirige
directamente a la niña que lo lee y le muestra a diversas niñas de una Tribu imaginaria. Una Tribu del futuro.
La Naturaleza habita en nuestros cuerpos, y si nos abrimos a escucharla, nos regala su gran poder: el poder
de ir a favor de nosotras mismas, el poder de conocer nuestras necesidades cambiantes y atenderlas. El
mayor tesoro de la naturaleza femenina es la capacidad que te da para apreciar y valorar que todo cambia
(dentro y fuera de ti), y que eso es perfecto.
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