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Kurzbeschreibung
Kochen ist Mannersache!

Kochen ist eines der grofiten verbliebenen Abenteuer: mit den Handen zupacken, rohes Fleisch teilen, Steaks
erlegen, as Kichenchef regieren und die kulinarischen Muskeln flexen. All dies gibt’sim Men’s-Health-
Mannerkochbuch ,, Cooking", das mit Uber 150 Rezepten jeden noch so grof3en Mannerhunger stillt. Mann
erfahrt hier alles Uber einfaches Kochen (plus das Saubermachen danach), erlernt das Grillmeister-
Handwerk, kann die Liebste mit Schmackhaftem verzaubern und hat ab sofort immer den passenden Wein
parat. Also Ma&nner, erobert das Territorium fur gesunde Erndhrung: die Kiiche!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Adina Steiman ist Absolventin der Kochschule ,,Le Cordon Bleu® in Paris und heute Koch- und
Erndhrungsredakteurin des Magazins Men's Health. Sie lebt in Brooklyn.

Paul Kitaist Redakteur der Men's Health und Erfinder des,,Men's Health Guy Gourmet”-Blogs. Er lebt in
Allentown/Pennsylvania
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