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Kurzbeschreibung
Vielfalt statt Einfalt – lassen sich Tiefenpsychologie und Verhaltenstherapie vereinen?
Seit Jahrzehnten stehen sich Verhaltenstherapie und Tiefenpsychologie als konkurrierende Verfahren
gegenüber. Doch sind sie tatsächlich so gegensätzlich?
Dieses Buch wagt es, die immer noch vorherrschende Polarisierung zwischen den beiden Therapieschulen
infrage zu stellen. Denn neue wissenschaftliche Erkenntnisse deuten zunehmend darauf hin, dass weniger die
Wahl einer bestimmten Behandlungsart ausschlaggebend für den Therapieerfolg ist als vielmehr andere,
verfahrensunspezifische Wirkfaktoren wie etwa die Passung zwischen Patient und Therapeut. Anstatt
messianisch für eine bestimmte Position zu plädieren, arbeitet dieses Werk das Potenzial beider
Therapieformen heraus: Welche Möglichkeiten bieten Verhaltenstherapie und Tiefenpsychologie? Welche
Bereiche der allgemeinen Wirksamkeit decken die Verfahren ab? Dabei kommen Vertreter beider
Richtungen zu Wort, die relevante Therapieaspekte aus jeweils unterschiedlicher Perspektive beleuchten.
Fallbeispiele aus verschiedenen Bereichen zeigen, wie Brückenschläge zwischen den Therapieformen
erfolgreich in der Praxis umgesetzt werden können.
Ein aufschlussreiches Werk für praktizierende und angehende Therapeuten und klinische Praktiker aller
Verfahren sowie für jeden, der offen ist für eine erweiterte Sichtweise auf die Psychotherapie und ihre
Möglichkeiten.
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Dr. phil. Sabine Trautmann-Voigt: Psychologische Psychotherapeutin und Kinder- und
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Therapeutin. Leitung und Geschäftsführung der Köln-Bonner Akademie für Psychotherapie und des
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