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352 Seiten
Pressestimmen
"Gibt es ein Buch, das mein Leben verändert? JA!" (Bild)

"Ihre Geschichte und die Weisheiten der sterbenden Menschen verbinden sich zu einer Lehre von strahlender
Klarheit." (Focus Online)

"Öffnet die Augen und tut der Seele gut." (Woman)

"Ein trauriges [...] aber hoffnungsvolles Buch darüber, was wir von Sterbenden über das Leben lernen
können." (Glamour)

"Ein berührendes Buch." (Gala)

"Fesselnder Mutmacher." (Joy) Kurzbeschreibung
Was zählt am Ende des Lebens wirklich? Wenn man mit dem Tod konfrontiert ist, geht es nicht mehr um
Geld. Um Macht. Um Ruhm. Sondern um ganz fundamentale Fragen: Hat man ausreichend Zeit mit der
Familie und den Freunden verbracht? Bereut man es, Dinge getan oder, noch wichtiger, unterlassen zu
haben? War man glücklich? Die Australierin Bronnie Ware hat mehrere Jahre lang Sterbende bis zu ihrem
letzten Atemzug begleitet und ihnen genau zugehört. Was diese Menschen vor ihrem Tod beschäftigte,
davon handelt ihr Buch. Ware selbst hat aufgrund dieser Erfahrung beschlossen, nur noch das zu tun, was sie
wirklich will. Denn, so sagt sie, „ich weiß ja, was ich sonst bereue.“

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Bronnie Ware stammt aus Australien und ist Autorin, Songwriterin und Sängerin. Nach einigen Jahren als
Bankangestellte zog es sie in die weite Welt, sie lebte in England und auf einer Südseeinsel. Anschließend
arbeitete sie acht Jahre als Palliativkrankenschwester und schrieb darüber in ihrem Blog »Inspiration and
Chai«. Heute lebt Bronnie Ware wieder in Australien.
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