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192 Seiten
Pressestimmen
»lch liebe dieses K ochbuch zur gesunden Erndhrung.« (Victoria Beckham)

»Gesund und trotzdem unglaublich lecker.« (Robbie Williams)

»Abnehmen (fast) ohne Verzicht! Dieses Kochbuch ist ein leckerer Schénmacher!« (Grazia)
Kurzbeschreibung

Hollywood schwort darauf: Lecker, gesund und schlank essen war noch nie so einfach! Viele
gesundheitliche Probleme haben ihre Ursache in einem Ubermal3 an saurebildenden Lebensmitteln, wie sie
in der westlichen Erndhrungsweise dominieren. Eine basenbetonte Erndhrung ist der einfachste und sicherste
Weg zu Gesundheit, Wohlbefi nden und dauerhafter Gewichtsreduktion. Mehr als 100 Rezepte zeigen, wie
schmackhaft, schnell und einfach die basische Erndhrung ist von leckeren Snacks und Smoothies bis zu
abwechslungsreichen vollsténdigen Mahlzeiten und unwiderstehlichen Desserts. Mit Erklarung der
Grundlagen, Bewertung der wichtigsten Basenlieferanten, einer Anleitung fur die Entgiftungs- und
Reinigungsphase, Mentipldnen sowie vielen Gesundheits- und Ernghrungstipps. - Hollywood liebt dieses
Buch! - Mit basischer vegetarischer Ernghrung zu Gesundheit, Wohlbefinden und dauerhafter
Gewichtsreduktion - Schmackhafte, schnelle, einfache Rezepte - Mit Mentplénen und vielen praktischen
Ernahrungstipps Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Vicki Edgson ist seit mehr als fiinfzehn Jahren als Erndhrungsberaterin tétig und arbeitet Hand in Hand mit
Arzten, um so die Briicke zwischen Schulmedizin und erganzenden Methoden zu schlagen. Sie hat bisher
sechs eigene Blicher verdffentlicht und ist Mitbegriinderin von »The Food Doctor«, eines Unternehmens, das
sich der gesunden Erndhrung verschrieben hat. Sie schreibt regelmafiig fur britische und internationale
Zeitungen und Magazine und tritt in Gesundheitssendungen im englischen Fernsehen auf. Natasha Corrett ist
ausgebildete K échin und Unternehmerin mit einer grofen Liebe fiir die vegetarische Kost. Schon frih in
ihrer Laufbahn der gesunden Ernghrung verpfl ichtet, ist sie fest von den Vorzligen einer ausgewogenen
basischen Erndhrung tiberzeugt. Sie entwickelt Rezepte, gibt Kochunterricht und halt Vortrége Uber die

basi sche K liche. Zusammen griindeten Natasha und Vicki die Firma »Honestly Healthy«, die ihren Kunden
gesunde, nahrstoffreiche Gerichte anbietet. Beide Autorinnen Ieben in London. Fotos: Lisa Linder
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