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Kurzbeschreibung
Nach den Prinzipien des Ayurveda ist eine auf die individuelle Konstitution abgestimmte Ernährung,
Lebensweise und Gesundheitsvorsorge entscheidend dafür, dass Kinder gesund und glücklich aufwachsen
und sich optimal entfalten können. Dass dies auch sehr gut angepasst an den westlichen Alltag möglich ist,
zeigen die beiden Autorinnen, ausgewiesene Fachfrauen auf dem Gebiet des Ayurveda, in diesem Buch
anschaulich und praxisnah. Es enthält: - Beschreibung und Fragebogen zur Bestimmung des
Konstitutionstyps des Kindes - Ratschläge für Schwangerschaft und Geburt - Anleitung zur klassischen
indischen Babymassage und zu kindgerechten Yogaübungen - Kinderkrankheiten und ihre Behandlung durch
diätische Massnahmen, Kräuterheilkunde und ayurvedische Anwendungen - Empfehlungen und Rezepte für
eine kindgerechte ayurvedische Ernährung Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med., 1966 in Hannover geboren, studierte Schulmedizin in Hannover. Ausbildung in ayurvedischer
Medizin und praktische Erfahrung in einem ayurvedischen Krankenhaus in Indien. Seit 2004 eigene Praxis
für ayurvedische Medizin für Kinder und Erwachsene in Hannover. Dozentin an der EAA und Yogalehrerin.

International tätige Seminar- und Ausbildungsleiterin für Ayurveda-Ernährung, -Psychologie und -
Heilkunde. Mutter von drei Kindern, Ayurveda-Ernährungs- und Gesundheitsberaterin. Geschäftsführerin
der Europäischen Akademie für Ayurveda in Zürich, Wien und Birstein (nahe Frankfurt, Deutschland).
www.ayurveda-akademie.org
www.rosenberg-ayurveda.de
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