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Présentation de l'éditeur
Pour guérir, traiter le corps n’est pas suffisant. Il faut se libérer des schémas mentaux et émotionnels qui sont
la cause des maladies. Les élixirs captent l’énergie essentielle des plantes et cristaux. Chacun nous
communique une vibration spécifique. Retrouvez santé et bien-être en toute simplicité à travers ce guide
pratique qui vous libérera définitivement de vos états d’âme négatifs. Biographie de l'auteur
Vivian Alba a étudié la naturopathie. Passionné par toutes les formes de thérapies, il a consulté les meilleurs
spécialistes mondiaux en élixirs floraux et minéraux pour préparer cet ouvrage. Il utilise également ses
connaissances en psychologie, psychogénéalogie, décodage biologique, énergétique et naturopathie pour
proposer des solutions concrètes à chaque problème. " De l'allopathie à la médecine énergétique, aucune
piste ne doit être écartée, dit-il ".
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