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Son muchos los beneficios que podemos tomar de un mandala, pueden ayudar a nuestros niños y niñas
centrandolos cuando sufren de alteraciones nerviosas, los ayuda a relajar y encontrar paz en medio de las
dificultades, eso en un mundo tan complejo resulta imprescindible, sobre todo para nuestros niños y niñas. Se
pueden trabajar a través de la meditación desde el punto de vista de la educación, a través de la creación, es
decir, a través del dibujo o coloreado de los Mandalas. La construcción de mandalas se torna eficaz como
instrumento adicional y hasta resolutivo en ocasiones, para mitigar ansiedades, estados de desorganización
por crisis diversas, insomnio y estados anímicos desestabilizados.
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