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Mi propdsito con este Cuaderno, es proponer y someter a sus consideraciones una serie de Formatosy
Protocol os que estoy convencido pueden gjustarse a los requerimientos de cualquier deporte o modalidad;
por lo que presentan una gran uniformidad, tienen como principal caracteristica de no ser rigidos, son
flexibles y dinamicos, hay formularios que algun aspecto no es necesario llevar y sencillamente los dejaen
blanco, como también puedes agregar otros puntos que considere conveniente, he partido de laidea de
registrar lamayor informacion posible que le permita poder hacer una mejor evaluacién y valoracion de la
eficienciay certeza del plan.

El material que presento puede ser de gran utilidad a entrenadores y profesores dedicados a esta actividad en
lamedida en que sea utilizado, € vaafacilitar e REGISTRO, cuantitativo y cuditativo del Plan, Real y
nivel de Cumplimiento; control médico, psicoldgico, de lostest y competencias; las causas de los
incumplimientos y demés; es precisamente estos, |0s elementos claves y necesarios para poder gjercer €l
CONTROL, como medio de RETROALIMENTACION, tan vital atodo sistema, pues brinda una
informacion muy valiosaa entrenador, de manera que pueda tomar las DECISIONES DE DIRECCION con
base y fundamento cientifico.
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