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Téléchargez et lisez en ligne Le manuel des super parents JOHANNA SEBAN

168 pages

Présentation de I'éditeur

Voici un ouvrage original qui regroupe plus de 500 entrées sur des thématiques variées et ludiques a
|'attention des parents qui cherchent sans cesse de nouvelles activités afaire avec leurs enfants.

A lamaniére d'un amanach mais que I'on pourrait utiliser toute I'année, retrouvez de préci euses idées
classées par saison (car on ne fait pas la méme chose au bord de la mer que sur les pistes enneigées!)

168 pages d'idées simplissime et judicieuses a picorer et a mettre en pratique avec ses enfants!
Un livremalin et original a mettre entre toutes les mains !

Voustrouverez danscelivre:

20 Recettes faciles afaire avec des enfants

10 Jeux afaire dans les transports

10 Musées et sorties pour les enfants

15 choses afaire en forét

15 choses afaire alamontagne

15 choses afaire alamer

20 conseils santé : forme, remeédes aux bobos, prévention, armoire a pharmacie de base etc

15 conseils pour faciliter et embellir le quotidien : organisation, rangement, déco

20 traditions enfantines a emprunter aux cultures étrangéres

10 exercices physiques afaire avec les enfants

10 recettes pour faire aimer les|égumes

45 histoires" le-saviez-vous ?" de culture pop pour les enfants et leurs parents

10 astuces naturelles pour le quotidien de lafamille

10 plus beaux films sur I'enfance

10 plus belles chansons sur |'enfance

10 livres pour les ados qui n'aiment pas lire de livres

10 révesd'enfants" plustard je serai... "

10 diners exotiques afaire en famille : recettes, décoration, costumes, traditions

10 traducteurs intergénérationnels : le boloss ou |e swag expliqués al'adulte, laVHS ou la cabine
téléphonique expliqués a l'enfant

10 records d'enfants

10 meilleurs restos avec les enfants partout en France

30 mini quiz culture générae

20 entrées liées au calendrier : anecdotes sur le Festival de Cannes, idées pour Mardi Gras, recette pour la
Chandeleur, conseils santé pour larentrée des classe, décorer un ceuf de Paques etc

10 nuits insolites avec des enfants : cabane, igloo, roulotte etc.

10 anniversaires : ils ont dix, vingt, cent, mille ans en 2017...

10 défis de la semaine lancés aux parents : débrancher son smartphone, ne pasdire" je compte jusqu'atrois
", raconter Tchoupi troisfois de suite avec le sourire efc.

10 défis de la semaine lancés aux enfants : finir seslégumes, ranger sa chambre, faire son lit etc.

20 L'erreur est humaine ! Histoires de lose, conseils de psys, célébres génies ayant connu I'échec, citations...
10 conseils de survie aux parents par |es bloggeuses mamans influentes

12 recettes de smoothies vitaminés pour lafamille faits avec les fruits et Iégumes du mois

20 citations sur le bonheur, lafamille etc

20 dates qui ont rendu heureux

10 Récits de familles extraordinaires : familles en voyage, enfance dans lajungle, école sur un bateau,



sextuplés, plus grande famille du monde etc...
10 blogs qui aident les parents
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