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Présentation de l'éditeur
5 scripts hypnotiques pour vos séances d'hypnose.
5 séances complètes simples et transposables.
Ces séances permettent d'accompagner vos patient en état d'hypnose légère pour explorer les possibilités de
changement.
A travers des exercices simples et efficaces, le sujet ressent le changement par le mouvement, par la
découverte de phénomènes hypnotiques dans une hypnose éveillée, consciente, active
Contenu:
déplacement dans l'espace
transfert d'états ressources passé/présent
Ecriture sous hypnose
Travail au pendule
Séance express pour recadrer une compulsion
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