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Kurzbeschreibung

Die Vielfalt der indischen Gétterwelt ist zugleich faszinierend und verwirrend. Alle Gotter sind Aspekte des
einen Absoluten, der allumfassenden kosmischen Energie oder Weltenseele. In diesem Buch beschreibt
Swami Sivananda einige der wichtigsten Aspekte der indischen Mythologie und erkléart ihre Symbolik. Auch
werden traditionelle Riten erlautert. Ein Buch, das unsere Fantasie anregt, uns ein besseres Verstéandnis der
indischen Mythol ogie schenkt und uns im Herzen tief beriihren kann. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Swami Sivanandawurde 1887 in einer orthodoxen siidindischen Brahmanenfamilie geboren. Er ging auf
eine Missionsschule und studierte Medizin. Gleichzeitig beschéftigte er sich mit Y oga und Ayurveda und
gab eine Gesundheits-Zeitschrift heraus. Spéter emigrierte er nach Malaysia und leitete viele Jahre ein
Krankenhaus. Im Alter von 36 Jahren kehrte er zurlick nach Indien und zog nach Rishikesh in den Himalaya.
Dort fand er seinen Meister und praktizierte 12 Jahre lang intensiv Y oga-Ubungen, Pranayama, Askese-
Ubungen und Meditation. Eine kleine medizinische Praxis hielt er auch wahrend dieser Zeit aufrecht, indem
er andere Suchende und arme Dorfbewohner aus der Gegend kostenlos behandelte. In dieser Zeit erreichte er
Samadhi, das Ziel aler Y oga-Praktiken, die Selbstverwirklichung. Angezogen von seiner starken
Ausstrahlung kamen viele Schiller zu ihm. So begann 1936 seine intensive Tétigkeit, um den Menschen mit
der Verbreitung des Y oga auf allen Ebenen zu helfen. Er griindete einen Ashram, die Divine Life Society
(ein gemeinniitziger Verein mit Zweigstellen auf der ganzen Welt), ein Krankenhaus zur kostenlosen
arztlichen Versorgung, eine Y oga Vedanta Akademy. Swami Sivananda schrieb tiber 200 Biicher, die von
verschiedenen indischen Verlagen sowie der ashrameigenen Druckerpresse herausgegeben wurden. Viele
seiner Blicher sind in andere Sprachen tbersetzt worden und sind auch heute noch sehr beliebt.
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