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1009 Seiten
Kurzbeschreibung
Das neue Lehrbuch der Verhaltenstherapie: fundiert, lebendig, praxisnah

Die Verhaltenstherapie ist im Fluss, sie entwickelt sich stetig weiter und behalt doch ihre Identitét. Das
umfassende L ehrbuch vermittelt Psychotherapeuten in Ausbildung, zu Beginn der Berufstétigkeit, aber auch
nach langjahriger Berufserfahrung das Handwerkszeug moderner V erhaltenstherapie und ihrer aktuellen
Weiterentwicklungen.

Die Herausgeber Eva-Lotta Brakemeier und Frank Jacobi verfolgen das Leitbild, wissenschaftlich fundierte
Methoden in die Praxis umzusetzen. Gemeinsam mit zahlreichen renommierten Autoren stellen sie
verhaltenstherapeutische Strategien, Techniken und Haltungen mithilfe anschaulicher Fallbeispiele und
Therapiedialoge vor.

Zentrale Elemente

* Praktische Durchfihrung

* FAQs und Antworten zum therapeuti schen Vorgehen
* Typische Schwierigkeiten sowie Dos und Don’ts

Zudem werden besondere Herausforderungen professioneller Praxis behandelt, wie etwa Nebenwirkungen
von Psychotherapie, interkulturelle Aspekte und schwierige Situationen zu Therapiebeginn.

Inhalt: 1. Zum Einstieg: die aktive Gestaltung der therapeutischen Beziehung ¢ 11. Vom Erstkontakt zur
Fallkonzeption « 111. Basistechniken der Verhatenstherapie ¢ 1V. Integrative Techniken in der
Verhaltenstherapie « V. Stérungsorientierte Behandlung « V1. Integrative Weiterentwicklungen und die
»dritte Welle« der Verhaltenstherapie ¢ VII. Diversitét in der Verhatenstherapie: besondere Gruppen,
Probleme, Settingse VI1II. Weitere Aspekte professioneller Praxis

Zu den Inhalten des Buches liegt auch eine DVD »V erhaltenstherapie in der Praxis« vor, ebenfallsim
Friihjahr 2017 erschienen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Eva-L otta Brakemeier, Professur flr Psychotherapieforschung, Fachbereich Psychol ogie, Philipps-
Universitét Marburg.

Prof. Dr. Frank Jacobi, Professor fir Klinische Psychologie und Psychotherapie (Schwerpunkt
Verhaltenstherapie) an der Psychologischen Hochschule Berlin (PHB). Er ist approbierter
Verhaltenstherapeut.
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