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160 pages

Présentation de I'éditeur

Prés de 100 recettes gourmandes et originales, inspirées des traditions du monde entier, pour cuisiner
céréales, |égumes secs, pousses et graines germées, et profiter de leurs bienfaits. Biographie de |'auteur
Jody Vassallo est auteur de livres de cuisine depuis de nombreuses années. Sa passion pour les voyages|'a
amenée a parcourir tous les continents. Elle est I'auteur chez Marabout de Poivre & Sel et Curry Party.
Deirdre Rooney, photographe et styliste, travaille pour de grands journaux et magazines et ses photos
illustrent de nombreux ouvrages, dont, chez Marabout, Poivre & sel et Curry Party.
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