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Présentation de I'éditeur

Mes astuces et conseils de Naturopathe V otre consultation a domicile par une naturopathe ! Comment
préserver votre force vitale grace a une bonne hygiéne de vie ? Quelles cures suivre et a quel moment ?
Quels aliments privilégier ? Comment bien éliminer et étre au top de votre forme ? Autant de questions
auxquelles Alessandra Moro Buronzo répond en vous confiant tous ses secrets de naturopathe. Grace aux
fiches pratiques truffées de conseils de pro, retrouvez laforme et préservez votre bien-étre ! Prendre soin de
vous n'ajamais été aussi smple ! Biographie de I'auteur

Alessandra Moro Buronzo est naturopathe, conseillére en fleurs de Bach et dipldmée en psychologie. Auteur
de plusieurs ouvrages, elle est une spécialiste reconnue du bien-étre et des méthodes naturelles.
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