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Présentation de I'éditeur

Overbooké(e), stressé(e)... On a parfois|'impression que le temps nous échappe. Repérer ses facteurs de
pertes de temps. Identifier ses atouts et marges de manoauvre. Construire son mode d'organisation. Etablir ses
priorités, anticiper desimprévus et réduire ses crogue-temps. Travailler en harmonie avec une équipe.
Saffirmer et mieux vivre son stress. Outre tous les principes et méthodes indispensables a une bonne
organisation, ce petit guide fourmille de nombreux conseils, exercices et autodiagnostics. A acquérir de toute
urgence pour tous ceux et celles qui souhaitent s'en sortir comme des pros ! Biographie de I'auteur

Y olande Gavrilot est consultante formatrice au sein du groupe international Cegos. Elle intervient dansle
cadre de formations sur mesure et d'accompagnements dans les domaines de la gestion du temps, de
I'organisation et du travail en équipe.
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