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Présentation de l'éditeur
L’arthrose des doigts et de la base du pouce (aussi appelé “rhizarthrose’’)
sont des pathologies fréquentes, souvent négligées, qui compromettent
la fonction de la main et la qualité de la vie. Ce manuel pratique écrit
par des spécialistes de l’arthrose et de la rhizarthrose vous permettra
de reconnaitre votre pathologie et vous confèrera la capacité de vous
soigner vous-mêmes immédiatement en adoptant les mesures efficaces
pour soulager vos symptômes. Dans la majorité des cas, le recours à la
chirurgie ne sera pas nécessaire ! Présentation de l'éditeur
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