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101 trucos para ahorrar ¡Y vivir mejor que nunca!

Ahorrar no significa renunciar al bienestar, sino conseguirlo por menos dinero. Los 101 trucos de este libro
te ayudarán a tomar las riendas de tu economía doméstica de forma muy sencilla, pero con grandes
resultados. Aprenderemos a manejar inteligentemente nuestro dinero, pero también nuestro espacio y nuestro
tiempo.

Entiendo el ahorro como una vía para alcanzar la felicidad y deseo que disfrutemos juntas de este aprendizaje
cuya meta es nuestra libertad financiera. ¿Sabes qué es lo mejor? Esa libertad, además, se traduce en tiempo
para nosotras mismas.
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