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224 pages
Présentation de l'éditeur
Loin du jeunisme et de la culture de la performance, il existe des méthodes pour vieillir… sans prendre de
l'âge ! Santé, nutrition, sport et philosophie de vie, Christophe de Jaeger nous donne les clés pour continuer à
fêter nos anniversaires avec plaisir... Biographie de l'auteur
Lauréat de la faculté de médecine, ancien attaché en premier des Hôpitaux de Paris, créateur de la
consultation de gérontologie à l'hôpital Broussais, Expert judiciaire auprès de la Cour d'Appel de Versailles,
Christophe de Jaeger est depuis 25 ans un pionnier incontournable dans le domaine de la lutte contre le
vieillissement.
Il dirige à Paris le département de médecine et de physiologie de la longévité de son institut.
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