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Quatrieme de couverture

e guide vous invite a découvrir les vertus préventives et curatives des huiles essentielles. V éritable outil
pratique, il commence par donner les principes de |'aromathérapie pour proposer ensuite toute une série de
recettes a concocter. En un clin d'oeil, vous y trouverez le traitement adapté pour soulager vos petits maux et
vos grandes douleurs. Goitez le plaisir de la santé au naturel !
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