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Le Guide de la montagne s'adresse à tous les amoureux des cimes. Cet ouvrage très complet vous dévoilera
tous les secrets des sports de montagne (randonnée, escalade, alpinisme et trekking) : du choix des
chaussures à la préparation d'une expédition, en passant par les préoccupations environnementales, les
premiers soins et la météorologie... Son sens pédagogique et sa clarté permettront aux débutants de s'initier
aux plaisirs de la montagne avec sagesse et méthode; sa précision et sa grande technicité offriront aux
sportifs chevronnés l'opportunité d'approfondir leurs connaissances. Traduit de l'américain et inédit en
français, ce manuel est pour les grimpeurs anglo-saxons une "Bible" absolue. Constamment réédité et
modernisé depuis 1960, ce manuel est apprécié pour sa grande clarté, son sens pédagogique exceptionnel, la
précision de ses illustrations et un style enjoué et sans verbiage inutile. Couvrant l'ensemble des aspects de
l'alpinisme, moderne dans sa présentation et simple dans son utilisation, ce guide deviendra sans doute une
référence indispensable.
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Présentation de l'éditeur
Le Guide de la montagne s'adresse à tous les amoureux des cimes. Cet ouvrage très complet vous dévoilera
tous les secrets des sports de montagne. Pour la randonnée, l'escalade, l'alpinisme, le trekking... Et même si
vous envisagez de participer à une expédition, ce manuel sera un allié précieux. Pour le choix des
chaussures, la traversée d'un glacier, les premiers soins, les préoccupations environnementales, la météo...
Rien ne peut être négligé en montagne. Son sens pédagogique et sa clarté permettront aux débutants de
s'initier aux plaisirs de la montagne avec sagesse et méthode. Sa précision et sa grande technicité offriront
aux sportifs chevronnés l'opportunité d'approfondir leurs connaissances. Le Guide de la montagne est
aujourd'hui une référence reconnue dans le milieu de l'alpinisme.
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