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Kurzbeschreibung
Die Kompressionstherapie als Basismaßnahme der phlebologischen und lymphologischen Versorgung hat
sich in den letzten zeh bis 20 Jahren sowohl im wissenschaftlichen Bereich als auch im klinischen Alltag
wesentlich weiter entwickelt. Noch nie gab es so viele Studien rund um die Kompressionstherapie, noch nie
so viele verschiedene Materialien, die für die Durchführung der Kompressionstherapie zur Verfügung
stehen.

Das Spektrum reicht von den altbekannten Kurzzug- und Langzugbinden über unterschiedliche
Mehrkomponentensysteme, Kompressionsstrümpfe unterschiedlichster Strickart und Materialien,
Ulkuskompressionsstrümpfe und apparative Kompressionstherapie. Diese Fülle an Möglichkeiten hat die
Kompressionstherapie jedoch auch differenzierter werden lassen. Umso wichtiger wird im klinischen Alltag
die Frage – wann nutze ich was?

Gleichzeitig scheinen sich derzeit einige Dogmen, die über viele Jahre als Expertenmeinung in der
Kompression gängig waren, zu lockern oder durch neue Studienergebnisse überholt zu werden. Hierzu
gehört die Anwendung der Kompression bei Patienten mit einer pAVK im kompensierten Stadium, der
ideale Druckverlauf am Bein, die Einbeziehung der Stiffness (Materialfestigkeit) zusätzlich zur
Kompressionsklasse bei der Auswahl der für den individuellen Patienten geeigneten Kompression.

Das Buch Moderne Kompressionstherapie bietet einen umfassenden Überblick neuer Informationen und
einen Leitfaden für die Anwendung der modernen Kompressionsmaterialien im klinischen Alltag. Es richtet
sich hauptsächlich an niedergelassene und klinisch tätige Ärzte, die in ihrem Bereich mit Beinödemen,
phlebologischen Fragestellungen oder lymphologischen Problemen umgehen müssen. Gleichzeitig dient es
aber auch Lymphödemtherapeuten und Orthopädietechnikern als Nachschlagewerk.
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