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Présentation de I'éditeur

Vous cherchez des idées de mets sans produits laitiers ? Voici une sélection de plus de 100 délicieuses
recettes, pour tous les repas et toutes |es occasions, accompagnées de judicieux conseils. En plus de plats
originaux, des mets traditionnels ont été réinventés pour permettre a tout le monde de savourer lasagnes,
guiches, créme glacée et méme un succulent gateau au fromage. De quoi satisfaire les godts de tout votre
entourage ! Cet ouvrage contient également : des informations sur les intolérances et les allergies ; une
description de nombreux substituts ; des conseils pour savoir lire les étiquettes et identifier les différentes
sources de lactose ; des solutions pour bien nourrir les bébés et les enfants. Biographie de |'auteur

Ancien chef d'un célébre restaurant londonien, Mini C a également été consultante culinaire pour une
marque de produits alimentaires. Elle participe réguliérement a plusieurs salons gastronomiques partout dans
le monde. Tanya Haffner est une diététiste nutritionniste et rédactrice spécialisée en nutrition exempte de
produits laitiers. Elle écrit réguliérement dans plusieurs publications spécialisées, apparait fréquemment ala
radio et alatéévision. Elle dirige aujourd’ hui une clinique privée de consultation en diététique.
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