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Présentation de I'éditeur

Vousvous sentez " mal fichu" ? Vous avez mal alagorge ? des maux de téte ? Vous ne dormez pas bien ?
Vous avez été mordu ?.... Vous souhaiteriez pouvoir vous soulager rapidement sans commettre d'erreur sur
I'origine de vos symptdmes et en choisissant le médicament le plus approprié ? Ce guide a été congu par trois
meédecins de terrain expérimentés pour vous aider a reconnaitre et atraiter efficacement la plupart des
affections courantes. A quoi correspondent mes symptémes ? sont-ils a surveiller ? Que puis-je faire moi-
méme et quand dois-je consulter ? Que prendre et pendant combien de temps ? Allopathie, homéopathie,
plantes ou oligoéléments, que choisir ? Bien soigner ses petits maux vous expligue dans des termes simples
la bonne conduite & adopter et vous conseille sur e meilleur choix des médicaments ne nécessitant pas de
prescription, qu'il sagisse de médecines classiques ou aternatives. Clair, précis, facile a consulter, Bien
soigner ses petits maux vous aide a prendre votre santé en main. Biographie de |'auteur

L e docteur Damien Barrois aexercé en libéral comme médecin généraliste et médecin du sport, puis dans
I'industrie pharmaceutique avant d'ouvrir un cabinet de conseil dans le domaine médical. Le docteur Jean
Millaret pratique avec conviction depuis trente ans une médecine de terrain en milieu rural. Le docteur
Patrick Cabanné, médecin homéopathe reconnu, exerce depuis plus de vingt ans et enseigne au niveau
national et international au CEDH (Centre d'enseignement et de développement en homéopathie) et a
['université de Bordeaux I1.
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