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Parce que nutrition, forme, et conscience de soi ne sont pas que des mots?: ce sont des outils. lIssont 1a
pour vous aider a prendre soin de vous-méme et ainsi a étre plusforte, pluslucide, plus confiante, et plus
respectueuse de vous-méme.Alors préparez-vous a aller ala découverte de votre nouvelle vie | Biographie
de 'auteur

Cameron Diaz a pour €lle une vraie popularité grace a son image de « girl next door », naturelle, dynamique,
son naturel et son franc parler.
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