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Siete principios para alcanzar la felicidad incluso en los momentos más difíciles. Deepak Chopra ha
escrito la receta para alcanzar de forma natural una vida plena, consciente y feliz.

"Deepak es mi médico y mi guía espiritual; su consejo es de las más alta estima para mí. A través de los años
ha sido una fuente inagotable de felicidad. Con La receta de la felicidad usted descubrirá por qué." Wayne
Dyer.

Deepak Chopra destraba con asombrosa simplicidad los secretos del camino a la iluminación y ofrece una
guía para alcanzar lo que siempre has soñado: Reconocer la verdadera felicidad Encontrar la auténtica
autoestima, la que no depende de factores externos Volver al estado de alegría, paz y plenitud que es tuyo
por derecho Concentrarse en el presente y aprender a vivir cabalmente. Vivir la iluminación; incluso un
vistazo fugaz a la unidad de la conciencia puede tener un efecto transformador. Recuerda: la semilla de la
felicidad que hay en ti es la clave para sanar el mundo.
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