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Kurzbeschreibung

"Das vorliegende Buch ist der Schltissel zur erfolgreichen Anwendung der Mativierenden Gespréchsfihrung
(M1). Es erklart alle wichtigen Prinzipien und notwendigen Fertigkeiten mit grof3artiger Klarheit." - Dr.
Deborah ROTH LEDLEY, Children's Center for OCD and Anxiety, Plymouth M eeting/Pennsylvania

"Selbst fur erfahrene Trainer der Motivierenden Gesprachsfihrung ist dieses Arbeitsbuch ein Muss.
Ubersichtlich gegliedert findet sich neben pragnant und gut auf das Wesentliche fokussierten Theorie-Teilen
zum aktuellen Diskussionsstand dieses Beratungsstiles ein bunt gemixter Fundus unterschiedlichster
Impulse, Fallvignetten und Ubungen, der fiir jeden Trainertyp reichlich Materia liefert." - Dr. PetraMaria
SCHWARZ, MINT-Trainerin

"Fesselnd, frisch in der Darstellung und versténdlich geschrieben, prasentiert dieses Buch
Selbstlernwerkzeuge, die fir einen grofien Kreis von Therapeuten, viele konkrete Situationen und Klienten
unterschiedlichster Art von Nutzen sein dirften.” - Dr. Steve MARTINO, Department of Psychiatry an der
Y ale University School of Medicine

Das Interesse an Motivierender Gesprachsfihrung (M1 - Motivational Interviewing), einer empirisch
gestuitzten klinischen Methode, ist in den letzten Jahren geradezu explosionsartig angestiegen und hat die
Bereiche der Behandlung, der Interventionsentwicklung und der Forschung erfasst. Der gewaltige Anstieg
des Interesses an der - urspriinglich aus dem Bereich Abhéngigkeit und Sucht stammenden - Methode hat
eine ebenso grofRe Zunahme des Bediirfnisses nach Mdglichkeiten, M| professionell zu erlernen, zur Folge
gehabt. Das Ziel dieses sehr |eserfreundlichen Arbeitsbuches besteht darin, praktische Kompetenz in der
Anwendung der Motivierenden Gespréchsfihrung zu entwickeln. Es enthélt zahlreiche anschauliche
Fallbeispiele aus unterschiedlichsten klinischen Settings sowie Beispielinteraktionen und konkrete Ubungen
Zu bestimmten Aspekten der MI-Praxis in Psychotherapie, Medizin, Sozialarbeit und Beratung. Der Leser
wird dabel Schritt fir Schritt mit der Nutzung der wichtigsten MI-Fertigkeiten vertraut gemacht:
Hervorheben der Wichtigkeit einer Verhaltensanderung, Aufldsen von Ambivaenz, Stérken der
Selbstverpflichtung zur Veranderung und Aushandeln eines V erdnderungsplans. MI-Professionals wie auch
MI-Novizen werden viel praktischen Nutzen aus diesem Buch ziehen. Mit zahlreichen Ubungs-
Arbeitsbléttern zum Kopieren.

Der amerikanische Originaltitel des Buches lautet: Building Motivational Interviewing Skills: A Practitioner
Wor kbook.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. David B. ROSENGREN arbeitet am Alcohol and Drug Abuse Institute der University of Washington als
Forscher, weiterhin als Spezialist fur klinische Forschung fur das Prevention Research Institute in
Lexington/Kentucky, als Berater und Trainer fur Motivational Interviewing (M) und als klinischer
Psychologe in seiner Privatpraxis. Rosengren ist seit 1993 MI-Trainer und hat unter anderem als Master-
Trainer fur das Motivationa Interviewing Network of Trainers (MINT) gearbeitet. William R. MILLER und
Stephen ROLLNICK, die beiden MI-Begrinder, wirdigen in ihrem einleitenden Vorwort den hohen
praktischen Stellenwert des Buches von David Rosengren. Von Rollnick und Miller (sowie Butler) ist zudem
erst kiirzlich das Buch "Motivierende Gesprachsfiihrung in den Heilberufen™ im G.P. Probst Verlag
erschienen - eine auf aktuellem Wissensstand basierende brillante und zugleich verstandliche Einfiihrung in
die Motivierende Gespréachsfihrung.
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