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Présentation de I'éditeur

Jal 56 ans et celafait environ 10 ans que je ne souffre plus de Fibromyalgie.

C'est pourquoi j'ai décidé d'écrire ce livre pour aider toutes les personnes désirant appliquer mes techniques
gui m'ont permis d'en finir.

Ma méthode sadresse a tous ceux qui souffrent de fibromyalgie depuis des mois et des années sans que la
médecine vous aient trouveées des solutions a vos douleurs.

Ma méthode est d'une simplicité que vous n'aurez aucun soucis al'appliquer.

Comptez environ 15 minutes par jour en moyenne pour |es exercices.

Le but étant bien s0r de vous permettre de faire des exercices simples, qui ne soit pas pas un obstacle dans
votre journée.

Donc pas d'excuse de dire que le manque de temps vous empéche d'appliquer ma méthode.

Pensez au changement radical dans votre vie, pouvoir refaire des choses que vous ne pouviez plusfaire.
Etre jeune et se retrouver dans un corps de vieux je connais, je vous propose de le retrouver enfin.
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