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Kurzbeschreibung

Tiergestitzte Interventionen nutzen die Beziehung zwischen Mensch und Tier, um die psychische
Gesundheit zu férdern und die soziale, emotionale und sogar kognitive Entwicklung von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen zu unterstiitzen. Aber warum sind Menschen und Tiere Uberhaupt in der
Lage, Beziehungen einzugehen? Warum kann diese Beziehung einen therapeutischen Effekt haben? Und wie
lasst sich dieses Wissen fur die Praxis tiergestitzter |nterventionen nutzen?

In diesem einzigartigen Buch haben filhrende Fachleute aus der Psychologie, Neurobiologie und
Evolutionsbiol ogie aktuelle Wissensbestéande ihrer Fachrichtungen integriert, um diese Fragen zu
beantworten. Zusammen haben sie ein wissenschaftliches Erklarungsmaodel | entwickelt, das die bisherigen
Daten erklarbar macht und die weitere Entwicklung, Implementation und Evaluation effektiver, tiergestitzter
Interventionen ermdglicht. Das Buch liefert somit einen Uberblick tiber die biologischen und

psychol ogischen Grundlagen der Mensch-Tier-Bindung und informiert Uber die praktischen Implikationen
dieser Erkenntnisse fir tiergestUtzte I nterventionen.
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